ZPUSOB A DETAILY POKLADANI PLASTOVYCH STROPNICH PODHLEDU

PLASTOVE STROPNI PODHLEDY LZE POKLADAT NA VSECHNY TYPY STROPU:
- DREVENY - bez rostu (pokud je dokonale rovny), na dfevény rost (pokud neni rovny)
- KLASICKY (dfevo, palach, omitka) - na dievény rost

- BETONOVY / PANELOVY / HURDISOVY (omitnuty i neomitnuty) - na dievény rost

ZPUSOB POKLADANI PLASTOVYCH

STROPNICH PODHLEDU:

UKONGOVAGI PLASTOVA LISTA

DREVENY ROST
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POMOCNY MATERIAL PRO MONTAZ:

podkladova dievéna lista
2000x50x20 mm na zhotoveni rostu

ukonéovaci plastova lista
délky 2000 mm

ozdobny plastovy knoflik barevny

kryci plastova lista na prekryti spoju
délky 473 mm

podloZky na vyrovnani rostu
(sololit, pfeklizka, dfevo)

hfebitky na pfibijeni podhledu
a ukoncovaci listy (soudést dodavky)

narazeci hmozdinky se Srouby @ 6x55
mm na strop betonovy a panelovy

vruty do dieva @4x50-80 mm (podle
nerovnosti) na strop dfevény a klasicky

kotevni Srouby (okenni) @ 7,5x72 mm
na strop hurdisovy

specialni pfipravek - kladivko
na pfibijeni podhledu a ukon&ovacich
list - nezbytny pomocnik

ZPUSOB UKONGENI A PRIBIJENi PLASTOVYCH STROPNiCH PODHLEDU, MONTAZE
0ZDOBNYCH KNOFLIKU, PREKRYTI SPOJU PODHLEDU:
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PODHLED BUBLINKY

UKONCOVACH
PLASTOVA LISTA
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__ MOZNOST ZATEPLEN( L PODHLED
LEHCENYM POLYSTYRENEM tl. 20 mm BUBLINKY
DREVENE PODKLADOVE LISTY 2000x50x20 mm __| KRYCI LISTA
NA PREKRYTI

S PRIBIJECIM
HREBICKEM

DETAIL SPOJE
UKONCOVACGICH LIST
V ROZICH MISTNOST!

L SROUB OKENNI @ 7,5x72 mm

SPECIALNI KLADIVKO

NA PRIBIJENI PODHLEDU

DREVENE PODLOZKY __|
NA VYROVNANI ROSTU

SPOJU PODHLEDU

OZDOBNY KNOFLIK

ZPUSOB MONTAZE KRYCI LISTY NA PREKRYTIi SPOJU PODHLEDU:
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KRYCI LISTA

OZDOBNY KNOFLIK

ZPUSOB MONTAZE KRYCI LISTY (PRUZNY PLAST)



PRACOVNI POSTUP MONTAZE PLASTOVYCH STROPNICH PODHLEDU

I. MONTAZ

DREVENEHO ROSTU

A UKONCOVACICH LIST

Il. zZALOZEN{ PODHLEDU, JEJICH

POKLADANI A DOREZAVANI
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1. V rozich podhledd nasroubuje-
me ozdobné knofliky tak, aby
Sla zasunovat kryci lista.

2. Spary prekryvame krycimi
plastovymi listami. Listu jednim
koncem zasuneme pod hranu
ozdobného knofliku, napruzime
ji a druhy konec zasuneme
pod hranu druhého knofliku.

3. Knofliky pak nadoraz zasroubu-
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1. Podhledy je moZno pokladat
na koso - pod Uhlem 45°.
. Tato varianta pokladani
podhledi je naroéna na

presnost vyméreni s ohledem
na minimalizaci odpadu.
Spotreba je vy§si o cca 5 %.
. Zpusob ukonceni podhledi
u stén ukoncéovaci listou
a listovani spar krycimi
listami je stejny jako
u pravouhlého pokladani.
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RIANTA POKLADANI PODHLEDU
A KOSO - ihel 45°




Tipy a rady

Vazeni zakaznici, chtél bych zde upozornit na nesporné vyhody plastovych stropnich podhledi. Nékomu se sice muze zdat, Ze montaz
podhlediije pro néjslozita anakladna-opakje véak pravdou. Pomociplastovych podhlediisrovnate doroviny kazdy strop at'je kiivy,
popraskany ¢ipodobné poskozeny anevzhledny. Uz nikdy nemusite strop malovat. Diky jednoduchému dievénémurostu perfektné
vyrovnate strop a miizete jej pii montazi i zateplit polystyrenem, ktery jenom naiezete a viozite (bez lepeni) mezi rost. €im silnéjsi latky

pouzijete, tim silnéjsi polystyren vkladate. Pfi vétSim sniZovani stropu muzete pouzit jakoukoliv izolaci.

Casto se mne zakaznici ptaji na podrobnosti, jak postupovat pii obkladani riizné kiivych a nerovnych stropii. Pfeététe si téchto par rad,
jak Ize svépomoci a vcelku jednoduse upravit stavajici strop.

Kdyz je strop rovny, staci po 50 cm osadit na strop dievéné lat'ky, které
vypodlozime do roviny jenom slabymi podlozkami napf. kousky sololitu apod. Vse
kontrolujeme vodovahou. Na takto pfipraveny rost jiz pribijime po obvodu krajové
ukonéovaci plastové laté. Nez zaéneme s pFibijenim podhledii, dame prvni fadu
tzv. do provazku, abychom zachovali piesnou pokladku po celé délce stropu.

Miizeme také zaéit od prostifedku mistnosti tedy rozméiime si Sifku stropu a

zaéiname na ose. Vzdy ale zakladaci fadu podhledii davame do provazku.

Snizovani stropu Ize také jednoduse provést. Zalezi, o kolik cm chceme strop snizit. Do néjakych 12 - 15 cm staci lat’ky vypodlozit Spaliky,

které pfiSroubujeme do stropu a latky pFichytime vruty do téchto podkladu.




Strop mizeme snizovat libovolné. Na dal$im obrazku je pfiklad nahrazeni klenby rovhym stropem se zateplenim.

Kdyz chceme strop snizit vice - napfF. na dalSim obrazku o 30 cm, musime krajové laté upevnit do stény pomoci hmozdinek.




Stropni podhledy Ize samoziejmé montovati do podkrovnich mistnosti. Postup je stejny, jen ve zZlomu, kde se stykarovina stropu se

Sikmou plochou, je tfeba pribit do podkladovych lati ukon¢ovaci plastové listy proti sobé - tedy jak narovnou plochu, takina sikminu.

od kanalizace a vody ( snizeny podhled ).




Zde je priklad, jak reSit ¢lenitost pricek. S ukonéovaci plastovou lati bez problému obejdeme kazdy vyklenek. Rohy se nefezou na 45°,

ale jednoduse na kolmo.

Ukazka raznych vyiezii pro stoupaéky, odpadni trubky a kolem rozvadéce.




DalSipripad- trubka od zabradli uchycenado stropu—namérime si presné stred trubky napodhled, vyvrtame nebovystiihnemeco

nejpresnéji otvor a podhled od kraje k otvoru nastfrihneme, abychom mohli stropni kazetu navléci na trubku.

Zejména v podkrovnich mistnostech je tfeba pocitat i s tepelnou izolaci. Pfi zateplovani pouzivame polystyren o tloustce 20 mm a fezeme

jej presné mezi laté.




Nemusime odstranovat stavajici obklad ze starych polystyrénovych kazet a nové plastové podhledy namontujeme na né. Staré podhledy

poslouzi jako zatepleni.

Kdyz mame vice mista pfi snizovani stropu, miizeme pouzit i mineralni vinu riizné tloustky na zatepleni a odhluénéni.




Kabel k lustru miizeme libovolné prodlouzit a vést pod podhledy.

Samotny lustrumist'ujemenahac¢ekbud doprostred podhledu,

do kiize misto knofliku, nebo pFfimo napodhled.




Navod na montaz

Stropni podhledy z plastu selisi od polystyrénovychjiz na prvni pohled. Nelepi se, ale pribiji najednoduchy difevény rost hiebicky. Rostse
zhotovi zdfevénych lati 2 cm silnych a 3,5 az 4 cm Sirokych. Laté pfiSroubujeme nastrop po 50 cm. Ted' zalezi samoziejmé zéeho mame
puvodni strop. Jestlize je zbetonu nebo hurdisek tak musime navrtat hmozdinky - staéi 8 mm primér a jestlize je napf. zprken, omitnuty
rakos apod. pak staéi delsi vruty a lat’ pfichytime rovnou. Samoziejmé laté vyrovhame do roviny pomoci néjakych podlozek, odstiizki
sololitu, $paliéki apod. Kontrolujeme v$e vodovahou.

Mezi laté mizeme vlozit polystyrén na zatepleni. Ten se opét nelepi ale nafizne se pfesné meazi laté.

Vlastni pokladku podhledii zaéiname pFibitim krajovych plastovych lati. To jsou takova ,, iéka “ do kterych se krajni podhledy jednoduse
fadu plastovych podhledu klademe tzv. do provazku abychom zachovali piesnost. Na strané podhledu, ktera pfijde zasunout do krajové laté
odstfihneme tzv. zamky - to jsou takové packy, za které se podhledy pribiji.

Kdyz mame podhledy po celém stropu pribité, zasroubujeme plastové knofliky vzdy do rohu mezi podhledy. K tomuto tcelu si dopredu
piredvrtame otvory vrtackem o priméru 2 mm. Vlastni knofliky zasroubujeme pouze napuil.

Nyni mezi knofliky vloZzime sparovaci plastove listy. Po obvodu mistnosti samoziejmeé listy zkratime podle velikosti Fezaného krajniho
podhledu. Na zavér plastové knofliky dotahneme, aby sparovaci listy dobfie sedly do spar podhledii.

Udrzba stropnich podhledti z plastu je velice jednoducha, staéi jakykoliv saponat rozmichat ve vodé a houbi¢kou nebo utérkou

z mikrovlaken setrit.

Prejeme V&m mnoho st 3tastnd strévenych pod nasimi podhledy.
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